f:A MACIA DEL: DOFPFIACCIO

ESPLORARE EMOZIONI E NARRAZIONI

ATTRAVERSO IL TEATRO E LAVOCE

MASTER RESIDENZIALE IN:

LINGUAGGI E TECNICHE PSICO-CORPOREE

EMOZIONI, VOCE E TEATRO TERAPEUTICO

DOPPIAGGIO COME STRUMENTO ESPRESSIVO



DOCENTI:
v' Dott. Emanuele Arletti: Psicologo Psicoterapeuta Sistemico-Relazionale.
Iscritto all’Albo A N°7056 (Ordine Psicoterapeuti Emilia-Romagna). Direttore
di Centro Quintessenza a Parma. Master in EMDR e conduttore di Costellazioni
Familiari.

v' Sabina Borelli: Regista ed Attrice. Formatrice teatrale ed art project creator.

RESPONSABILE SCIENTIFICO:

Dott. Emanuele Arletti

SEDE DEL MASTER:

Sala Convegni Corte di Giarola — Collecchio (Parma)

Strada Giarola N° 11 Cap 43044

DURATA DEL MASTER:

20 ore

ECM EROGATI:

20 ECM

COSTI:

540 Euro iva inclusa

POSTI DISPONIBILI:

30

DATE E ORARI:

Venerdi 15 Maggio 2026: ore 15-19
Sabato 16 Maggio 2026: ore 9-13 e 15-19
Domenica 17 Maggio 2026: ore 9-13 e 15-19



IL PROGRAMMA

Venerdi 15 Maggio 2026

v Ore 14,30-15:
Accoglienza
Firma Presenze e ECM
v Ore 15-19:
Introduzione al Master
Linguaggi e Tecniche del Corpo
Voce, Emozioni e Narrazione
Comunicazione verbale, paraverbale e non verbale
I Doppiaggio come strumento espressivo

La Scala del Tono Emozionale

Sabato 16 Maggio 2026

v Ore 8,30-9:
Accoglienza
Firma Presenze e ECM
v Ore 9-13:
Esercizi tecnici di vocologia: diaframma, respirazione, palato, risuonatori,
volume, toni
Conoscere la propria voce: dall’ascolto di sé alla parola
Il metodo Meisner
Role Playing e Laboratori esperienziali di comunicazione

v Ore 13-15:
Pausa Pranzo

v Ore 15-19:

Laboratorio esperienziale di Doppiaggio



Domenica 17 Maggio 2026:

v Ore 8,30-9:
Accoglienza
Firma Presenze e ECM
v Ore 9-13:
Gestalt e Narrazione
Gli oggetti come strumento narrativo
Emozioni e Sistema Limbico: riattivare le memorie sensoriali
Laboratorio esperienziale sulle memorie sensoriali
Laboratorio esperienziale di Doppiaggio
v Ore 13-15:
Pausa Pranzo
v Ore 15-19:
Lo Specchio e il Teatro: esercizi pratici narrativi ed emozionali

Conclusione e Consegna attestati di Partecipazione

*** E richiesto un abbigliamento comodo e di portare con sé uno specchio

trasportabile e “sacrificabile” (come ad esempio un piccolo specchio da trucco).



Iscrizioni e Informazioni

Sito per Iscrizioni e Informazioni:

https://www.quintessenza.net/doppiagqgio/la-magia-del-doppiaggio-master-20-ecm/

Contatti:

Dott. Emanuele Arletti:

Mob: 340/7467940

Mail: e.arletti@quintessenza.net
Sabina Borelli:

Mob: 349/2245455

Mail: sabina.borelli86@gmail.com


https://www.quintessenza.net/doppiaggio/la-magia-del-doppiaggio-master-20-ecm/
https://www.quintessenza.net/doppiaggio/la-magia-del-doppiaggio-master-20-ecm/

